
VOTRE PARTENAIRE FORMATION 

Plus de 50

formations

et forcément les vôtres !

COMPTABILITÉ - FISCALITÉ - GESTION - SOCIAL -
COMMERCIAL - SECTEURS D’ACTIVITÉS - CONFÉRENCES -

ÉTUDIANTS



MODALITÉS D'INSCRIPTION
INSCRIPTION PAR MAIL : f.coste@oga-med.fr
INSCRIPTION PAR TELEPHONE : 04 90 27 21 64

A QUI S'ADRESSE LA FORMATION ?
La formation s'adresse à l'adhérent (artisan - commerçant - prestataire de service - exploitant agriculteur -
professionnel libéral - entreprise individuelle - micro-entreprise - société - étudiant adhérent - retraité
adhérent)
L'OGA Méditerranée n'étant pas organisme de formation, les formations n'ouvrent pas droit au crédit d'impôt
formation chef d'entreprise - Art. 244 Quater M du CGI
Le caractère professionnel de chacune des formations devra être apprécié en fonction de votre activité
professionnelle

NOMBRE POSSIBLE DE FORMATION ?
Participation illimitée sur toutes les formations

COMMENT S'INSCRIRE ?
Email : f.coste@oga-med.fr
Téléphone : 04 90 27 52 81 / 04 90 27 21 64
Courrier : OGA Méditerranée - BP 60955 - 84092 Avignon Cédex 9

Être préalablement à jour du règlement de la cotisation
Établir un chèque, par formation sélectionnée, à l'ordre de OGA Méditerranée 
Après chaque inscription, nous vous confirmons l'inscription par mail, dans la limite des places disponibles
1 semaine avant chaque formation, nous vous rappelons votre inscription par mail
Après chaque formation, nous éditons une facture
L'inscription sur une formation vous engage auprès de OGA Méditerranée. Pour toute annulation ou absence,
merci de nous prévenir 48 heures à l'avance. Dans le cas contraire, la formation sera facturée

MODALITÉS D'INSCRIPTION

AVIGNON - NOVOTEL AVGNON NORD

LIEUX DES FORMATIONS

      Florence COSTE - Responsable Formation
      04 90 27 52 81
      f.coste@oga-med.fr

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS



Appréhender les mesures de la loi de finances et leurs impacts
Fiscalité des entreprises

Seuils et limites
Amortissements
TVA
Exonérations IR / IS
Crédits d’impôt

Fiscalité du particulier
Impôt sur le revenu
Réductions et crédits d’impôt
Impôts locaux  et taxes diverses

 
Françoise PICCA - Formatrice -Expert-Comptable
50 € TTC / pers - Pauses inclus
Tarif moyen marché : 60 à 80 € TTC

LOI DE FINANCES

GÉRER SON ENTREPRISE
COMPTABILITÉ - FISCALITÉ - GESTION - SOCIAL

Comprendre l’utilité d’un tableau de bord
Lister ses propres indicateurs d’exploitation utiles à son activité
Lister ses propres indicateurs extra comptables utiles à son activité
Lister ses propres indicateurs financiers utiles à son activité
Exploiter le tableau de bord

Comparer l’objectif au réalisé
Organiser la remontée d’information

Interpréter et prendre les bonnes décisions en fonction de la tendance des indicateurs 

Cécile MATHIEU - Formatrice - Expert-Comptable
80 € TTC / pers - Pauses et déjeuner inclus
Tarif moyen marché : 300 à 600 € TTC

SAVOIR ÉTABLIR DES TABLEAUX DE BORD ADAPTÉS A SON ENTREPRISE

Lundi 12/02/2024
9h00 à 17h00

Novotel Avignon Nord 

Mardi 06/02/2024
9h00 à 12h00

Novotel Avignon Nord 



Connaître et évaluer les avantages et les inconvénients de chaque option
pour prendre la décision de gestion la plus adaptée

Définition du véhicule professionnel
Connaître les possibilités

L’achat comptant
Le crédit bancaire
La location avec option d’achat (LOA)
La location longue durée (LLD) ou la location moyenne durée (LMD)

Avantages et inconvénients des différents modes de financement
Faire une simulation avec un prévisionnel

 
Cécile MATHIEU - Formatrice - Expert-Comptable
50 € TTC / pers - Pauses inclus
Tarif moyen marché : 60 à 80 € TTC

QUELS CHOIX POSSIBLES POUR L’ACHAT
DU VÉHICULE PROFESSIONNEL ?

GÉRER SON ENTREPRISE
COMPTABILITÉ - FISCALITÉ - GESTION - SOCIAL

Apprendre à se positionner avec ses salariés avec respect et efficacité
Identifier et déjouer les pièges des relations de subordination
Valoriser constructivement la place de chacun
Poser les règles et les valeurs de l’entreprise
Adopter concrètement une juste autorité

Thierry CHALEAS - Formateur - Coach
80 € TTC / pers - Pauses et déjeuner inclus
Tarif moyen marché : 400 à 600 € TTC

MANAGEMENT ET AUTORITÉ ... TROUVER LE JUSTE CADRE

Jeudi 22/02/2024
9h00 à 17h00

Novotel Avignon Nord 

Mardi 13/02/2024
9h00 à 12h00

Novotel Avignon Nord



Découvrir des nouvelles pistes pour réinventer son management
Faire un état des lieux de son style de management
Découvrir les piliers de l’innovation managériale
Découvrir le management bienveillant
Découvrir “le servant management” : manager au service de ses collaborateurs
Découvrir le management en entreprise libérée
Comment réinventer son management ?
Identifier et lever ses freins
Travailler son cadre de référence
Mettre en place un plan d’action pour intégrer les nouveautés managériales 

 
Isabelle BAUDAT-MAMANE - Formatrice - Coach
80 € TTC / pers - Pauses et déjeuner inclus
Tarif moyen marché : 400 à 600 € TTC

MANAGEMENT INNOVANT ... 
DES PISTES POUR RÉINVENTER SON MANAGEMENT

Donner à chacun des méthodes et des outils concrets pour savoir prendre du recul, se protéger, se sentir plus à
l’aise pour améliorer les relations dans le travail ... La QVT (Qualité de Vie au Travail)

La communication et la relation interpersonnelle
Le postulat de tolérance
La réciprocité des comportements
Les signes précurseurs d’une relation tendue

Développer l’assertivité au travail
Savoir garder son calme
Prendre du recul
Relâcher les tensions

Les attitudes clés pour désamorcer une situation tendue et préserver la relation 
Faire preuve de disponibilité
Rester calme et courtois
Travailler l’écoute active
Faire preuve d’empathie

Raffaëlla COIFFIER-GORLA - Consultante en Management
80 € TTC / pers - Pauses et déjeuner inclus
Tarif moyen marché : 500 à 800 € TTC

GÉRER SON ENTREPRISE
COMPTABILITÉ - FISCALITÉ - GESTION - SOCIAL

Lundi 11/03/2024
9h00 à 17h00

Novotel Avignon Nord 

Lundi 18/03/2024
9h00 à 17h00

Novotel Avignon Nord

ÉTABLIR DES RELATIONS POSITIVES AU TRAVAIL : LA CLÉ DE LA QVT



Comprendre le fonctionnement des factures et des tickets de caisse numériques, pour les particuliers, les micro-
entreprises et les entreprises

Facturation au profit du secteur public
Rappel du fonctionnement depuis 2020

Facturation au profit du secteur privé ... tous concernés 
A quelle date ?
Logiciel de facturation et facture numérique
Le e-reporting
Les plateformes de réception et d’émission
La comptabilité du futur

 
Françoise PICCA - Formatrice - Expert-Comptable
50 € TTC / pers - Pauses inclus
Tarif moyen marché : 60 à 80 € TTC

Savoir apporter les premiers secours sur une personne pour améliorer
l’efficacité du secours à la victime en cas d’accident

Théorie sur l’appel des secours et le diagnostic
Ateliers pratiques 

Appel des secours
Saignement
Étouffement
Blessure
Coupure
Brûlure
Massage cardiaque
Pause et utilisation d’un défibrillateur

 
EB PREVENTION - Organisme de Prévention des Risques
160 € TTC / pers - Pauses et déjeuners inclus
Tarif moyen marché : 300 à 600 € TTC

PORTER LES PREMIERS SECOURS À LA PERSONNE
SAUVETEUR SECOURISTE AU TRAVAIL
 

GÉRER SON ENTREPRISE
COMPTABILITÉ - FISCALITÉ - GESTION - SOCIAL

Mardi 19/03/2024
9h00 à 12h00

Novotel Avignon Nord 

ZÉRO PAPIER ! PLUS DE TICKET DE CAISSE ... PLUS DE FACTURES ...
MYTHE OU RÉALITÉ ?
 

Lundi 18/03/2024
et Mardi 19/03/2024

9h00 à 17h00
Novotel Avignon Nord 



Le contrat de travail de A à Z
Définition du contrat de travail
Rôle du contrat de travail
Conclusion du contrat de travail
Différents types de contrat de travail
L’exécution du contrat de travail
Suspension et fin du contrat de travail

 
Denis ALLIAUME - Avocat Droit Social
80 € TTC / pers - Pauses et déjeuner inclus
Tarif moyen marché : 300 à 600 € TTC

NAISSANCE, VIE ET MORT D’UN CONTRAT DE TRAVAIL
 

GÉRER SON ENTREPRISE
COMPTABILITÉ - FISCALITÉ - GESTION - SOCIAL

Passer en revue toutes les mentions obligatoires sur chacun des documents commerciaux pour être dans les
règles

Mentions obligatoires d’une facture
Nouvelles mentions obligatoires du décret d’octobre 2022 dans le cadre de la généralisation de la facture
électronique
Mentions obligatoires des conditions générales de vente
Mentions obligatoires des autres documents commerciaux

 
Cécile MATHIEU - Formatrice - Expert-Comptable
50 € TTC / pers - Pauses inclus
Tarif moyen marché : 60 à 80 € TTC

Vendredi 11/10/2024
9h00 à 12h00

Novotel Avignon Nord 

CONNAÎTRE LES MENTIONS OBLIGATOIRES SUR LES DOCUMENTS
COMMERCIAUX
 

Lundi 17/09/2024
9h00 à 17h00

Novotel Avignon Nord 



COMMERCIAL

Identifier sa valeur ajoutée, sa singularité, ce qui vous rend unique
 et adapter ensuite sa stratégie commerciale

Identifier ses point forts et ses atouts
Ses valeurs
Ses motivations
Ses qualités

Identifier sa cible et ses attentes
Mieux connaître les clients potentiels
Mieux connaître leurs besoins
Mieux connaître leurs attentes

Dégager sa valeur ajoutée et sa singularité
Mettre en valeur ses différences par rapport aux autres

Se positionner en fonction de sa valeur ajoutée
Définir un positionnement percutant
Adapter la communication

Isabelle BAUDAT-MAMANE - Formatrice - Coach
80 € TTC / pers - Pauses et déjeuner inclus
Tarif moyen marché : 500 à 800 € TTC

Copywriting : art qui consiste à écrire des contenus qui pousse à l’action - art d’écrire pour vendre
Définition
Style d’écriture qui permet de déclencher des ventes
Écrire des textes persuasifs pour déclencher les ventes
Utilisations 

E-mails commerciaux
Pages de sites web
Courriers commerciaux
Courriers administratifs
Annonces - Publicité
Posts sur les réseaux sociaux

Marie LE BERRE - Formatrice
80 € TTC / pers - Déjeuner et Pauses et déjeuner inclus
Tarif moyen marché : 800 à 1000 € TTC

DÉFINIR CLAIREMENT SA VALEUR AJOUTÉE    

Lundi 08/01/2024
9h00 à 17h00

Novotel Avignon Nord

Lundi 09/09/2024
9h00 à 17h00

Novotel Avignon Nord

OPTIMISER VOTRE IMPACT COMMERCIAL GRÂCE AU COPYWRITING



COMMERCIAL

Connaître les bases de la négociation / vente
Le processus de vente : les phases de la vente
Les bases de l’écoute active

Le questionnement
La reformulation

L’argumentation et sa construction
Monter un argumentaire de vente
Savoir faire la différence entre caractéristiques et avantages

La réponse aux objections
La conclusion de la vente

Détecter le bon moment pour conclure
Conclure la vente
Verrouiller la vente
Savoir prendre congé

Raphaël MORVAN - Formateur 
160 € TTC / pers - Pauses et déjeuners inclus
Tarif moyen marché : 1000 à 1600 € TTC

Se lancer à fond dans la créativité pour ouvrir de nouvelles possibilités
Connaître le fonctionnement du cerveau
Apprendre les 5 grandes étapes du processus créatif
Découvrir les techniques d’accès à l’imaginaire 
Développer les attitudes et les postures de l’imagination créative
Exercices pratiques

Isabelle BAUDAT-MAMANE - Formatrice - Coach
160 € TTC / pers - Pauses et déjeuners inclus
Tarif moyen marché : 1000 à 1600 € TTC

BASES ET TECHNIQUES DU DÉVELOPPEMENT COMMERCIAL    

Lundi 30/09/2024
et Mardi 01/10/2024

9h00 à 17h00
Novotel Avignon Nord

Lundi 16/12/2024
et Mardi 17/12/2024

9h00 à 17h00
Novotel Avignon Nord

BOUILLONNEZ D’IDÉES POUR SAISIR DES OPPORTUNITÉS COMMERCIALES



Attestation délivrée à l’issue de la formation 
Acquisition de connaissances et de maîtrise des moyens de prévention et de protection
contre les incendies 

Connaître les règles élémentaires de prévention et de protection des incendies
Objectif : éviter que l’incendie prenne de l’importance
Objectif : éviter les conséquences dramatiques

Formation théorique sur la lutte contre l’incendie
Mécanisme élémentaire de la combustion
Classification des feux
Agents extincteurs
Procédés d’extinction
Fonctionnement des différents types d’extinction

Exercice d’extinction d’incendie 

EB PREVENTION - Organisme de Prévention des Risques
50 € TTC / pers - Pauses inclus
Tarif moyen marché : 60 à 80 € TTC

FORMATION A LA SÉCURITE CONTRE LE RISQUE INCENDIE
ET LA MANIPULATION DES EXTINCTEURS

DIVERS

Faire émerger un maximum d’idées et de pistes de réflexion autour des écogestes dans votre métier 
Définition des écogestes
Réflexion par rapport à votre métier et à votre organisation d’entreprise 
Créativité autour des écogestes pour réfléchir différemment
Mettre en place des écogestes dans son entreprise 

Marjorie MAUGEAIS - Formatrice Facilitatrice de Projets
50 € TTC / pers - Pauses inclus
Tarif moyen marché : 60 à 80 € TTC

Jeudi 25/01/2024
8h30 à 12h00

Novotel Avignon Nord

Jeudi 18/04/2024
8h30 à 12h30

Novotel Avignon Nord

ATELIER SUR LES ÉCOGESTES FACILES A ADOPTER DANS SON ENTREPRISE
AUTOUR DE 3 AXES : EAU - ÉNERGIE - DÉCHETS 



Utiliser les techniques du feng-shui pour répondre aux demandes des clients et créer un coup de cœur
immobilier 

Pourquoi le feng-shui et l’immobilier ?
Comprendre ce qui peut bloquer un client dans un lieu
Répondre aux objections et observations des clients, du style : “je n’ai pas le coup de cœur”,  je ne me
projette pas”, “j’ai un mauvais ressenti”, “je sens de mauvaises ondes” ...

Définition du feng-shui : l’énergie des lieux
Principes fondamentaux du feng-shui

Les 3 niveaux d’énergie
Les 5 éléments
Le yin et le yang
Les différentes écoles du feng-shui
Focus sur l’école de la forme (regard et assise) 

Les directions personnelles : une aide pour mieux cibler la demande du client
Couleurs et feng-shui 
Les atouts du feng-shui

Outil de correction pour optimiser la possibilité de réaliser la transaction immobilière
Préparation du bien immobilier avant une visite
Accélérateur de vente immobilière 

Laurence TABARY - Formatrice - Consultante Feng-Shui
80 € TTC / pers - Pauses et déjeuner inclus
Prix moyen marché : 800 à 1000 € TTC

IMMOBILIER
LE FENG-SHUI, ACCELERATEUR DE TRANSACTIONS IMMOBILIÈRES

FORMATIONS PAR SECTEUR D’ACTIVITÉ

Jeudi 14/03/2024
9h00 à 17h00

Novotel Avignon Nord



CHAMBRES D’HÔTES - GÎTES - MEUBLÉS DE TOURISME 
LE FENG-SHUI POUR VALORISER VOTRE BIEN

FORMATIONS PAR SECTEUR D’ACTIVITÉ

Déterminer les forces et les faiblesses de votre lieu pour le valoriser et le rendre accueillant et authentique
Principes fondamentaux du feng-shui

Les 3 niveaux d’énergie
Les 5 éléments
Le yin et le yang
Les différentes écoles du feng-shui
Focus sur l’école de la forme (regard et assise) 

Notion d’assise et de regard
Le yin et le yang
Les 5 éléments
Les couleurs dans la décoration
Créer une identité forte sans trop personnaliser

Laurence TABARY - Formatrice - Consultante Feng-Shui
80 € TTC / pers - Pauses et déjeuner inclus
Prix moyen marché : 800 à 1000 € TTC

Lundi 14/10/2024
9h00 à 17h00

Novotel Avignon Nord



“Celui qui veut se perfectionner dans l’art de guérir considérera comment l’endroit
est disposé et s’informera du sous-sol, concurremment avec la constitution des êtres vivants” 
Hippocrate - 430 Traité des airs et des eaux  

Surnommé acupuncture de l’espace ou médecine de l’habitat, le feng-shui est apparu en France il y a une
trentaine d’années.
Encore peu connu du grand public cet art du placement permet de mettre l’homme en harmonie avec son
environnement

Laurence TABARY - Formatrice - Consultante feng-shui
40 € TTC / pers - Cocktail inclus

MÉDECINE DE L’HABITAT OU L’ART DU FENG-SHUI 

CONFÉRENCES - COCKTAILS

L’attention
L’encodage : traitement de l’information

Comment gérer la mémoire de travail ?
Comment faire passer une information d’une mémoire à court terme à une mémoire à long terme ?

Le processus mnémotechnique

Vincent DELOURMEL - Mnémoniste Expert dans l’utilisation de moyens mnémotechniques 
40 € TTC / pers - Cocktail inclus

Lundi 25/03/2024
A partir de 19h30

Novotel Avignon Nord

Lundi 29/01/2024
A partir de 19h30

Novotel Avignon Nord

LA MAGIE DE LA MÉMOIRE !
ENTRAÎNEZ, DÉVELOPPEZ ET ENTRETENEZ VOTRE MÉMOIRE ! 



Lundi 13/05/2024
A partir de 19h30 

Novotel Avignon Nord

La spirale dynamique est un outil utile pour éclairer les changements qui s’opèrent
et pour comprendre les étapes de la transformation individuelle, collective et
organisationnelle, dans un monde devenant de plus en plus complexe

Les différents niveaux d’existence
Les principes de l’évolution

Danielle HUET - Formatrice 
40 € TTC / pers - Cocktail inclus

LES NIVEAUX D’EXISTENCE DE LA SPIRALE DYNAMIQUE

Prendre conscience de ses habitudes de vie au travail et de ses habitudes de vie personnelle 
Distinguer zone de confort, zone de progrès, zone de risque
Prendre conscience de ses habitudes
Identifier les domaines dans lesquels on souhaite sortir de sa zone de confort
Dépasser les freins qui empêchent de sortir de sa zone de confort

Les peurs
Les croyances

Savoir transformer les échecs en source d’apprentissage
Identifier les bénéfices à sortir de sa zone de confort
Se fixer des défis pour s’entraîner à sortir de sa zone de confort

Sylvie GRIVEL - Formatrice - Coach
40 € TTC / pers - Cocktail inclus

CONFÉRENCES - COCKTAILS

Lundi 15/04/2024
A partir de 19h30

Novotel Avignon Nord

OSER SORTIR DE SA ZONE DE CONFORT



Améliorer sa prise de parole
Exercices d’ancrage
Travail de la voix et de la diction
Savoir porter sa voix
Travail sur les tics gestuels et verbaux
Tenir un auditoire
Travailler le face à face

Serge HATEM - Formateur - Comédien
80 € TTC / pers - Pauses et déjeuner inclus

ATELIER PRISE DE PAROLE EN PUBLIC
POUR PRÉPARER LES ORAUX 

Ikigaï : trouver sa raison d’être ... pour se réaliser
Identifier ses motivations profondes 
Identifier ses compétences conscientes
Identifier ses compétences inconscientes
Trouver l’équilibre entre ce que l’on veut faire et ce que l’on peut faire

Bruno et Margaux SAUDREAU - Formateurs
80 € TTC / pers - Pauses et déjeuner inclus

Lundi 04/03/2024
9h00 à 17h00

Novotel Avignon Nord

L’OUTIL IKIGAI AU SERVICE DE L’ORIENTATION

ETUDIANTS

Samedi 06/01/2024
9h00 à 17h00

Novotel Avignon Nord



La confiance en soi est une clé essentielle pour réussir dans ses études et plus largement
pour être épanoui dans sa vie
Cette formation aide à cultiver la confiance en soi en prenant conscience de ses atouts

Cultiver son socle de confiance
Définir la confiance en soi et l’estime de soi
Prendre conscience de ses atouts et de sa valeur

Ateliers pratiques
Identifier ses points forts : qualités - compétences - réussites
Identifier ses talents et ses capacités
Prendre conscience de ses atouts et de ses ressources pour réussir

Développer son assertivité
Test assertivité
Pistes personnelles pour s’affirmer davantage

Dépasser ses freins
Identifier ses freins personnels

Identifier ses croyances limitantes et les dépasser
Plan d’action personnalisé

Cultiver son mental de gagnant
Développer un mental positif

Se visualiser dans le succès
Savoir se valoriser, célébrer ses réussites
Développer son optimisme 

Isabelle BAUDAT-MAMANE - Formatrice -Coach Pédagogue
80 € TTC / pers - Pauses et déjeuner inclus

CULTIVER LA CONFIANCE EN SOI

ETUDIANTS

Samedi 16/03/2024
9h00 à 17h00

Novotel Avignon Nord



ETUDIANTS

Faciliter le passage des examens et se donner toutes les chances de réussir
avec la mise en place d’un protocole

Développer ses capacités mentales d’apprentissage avec le Brain-Gym
Comprendre le trac et le processus émotionnel
Acquérir des outils de gestion du stress instantané
Se visualiser dans la réussite
Avec la respiration, réguler son stress et exploiter le stress positif pour gagner

      en performance 
Avec la reprogrammation mentale, restructurer ses pensées sur le mode positif

Catherine ROUAULT - Formatrice - Coach
80 € TTC / pers - Pauses et déjeuner inclus

SPÉCIAL EXAMENS !
GÉRER SON STRESS AVEC LA RESPIRATION
ET LA VISUALISATION 

Mardi 30/04/2024
9h00 à 17h00

Novotel Avignon Nord

Appréhender les fondamentaux de la communication et comprendre l’importance
de la communication dans une relation de face à face ou de groupe 

Définition de la communication
Schéma de communication : émetteur - récepteur - message
Canaux de communication : verbal - non verbal - para verbal
Canaux sensoriels : vakog
Les outils de la communication : écoute active - questionnement - reformulation
Les freins à la communication : perceptions - filtres - croyances - valeurs
      

Florence COSTE - Responsable Formation OGA Méditerranée
80 € TTC / pers - Pauses et déjeuner inclus

LES FONDAMENTAUX DE LA COMMUNICATION  

Jeudi 24/10/2024
9h00 à 17h00

Novotel Avignon Nord



INSCRIPTION PAR MAIL : f.coste@oga-med.fr
INSCRIPTION PAR TELEPHONE : 04 90 27 21 64

BULLETIN D’INSCRIPTION

Pour toute inscription, merci de joindre 1 chèque par formation, libellé à OGA Méditerranée
 

NOM :
PRÉNOM : 

N° ADHÉRENT : 

TELEPHONE :
EMAIL : 

Loi de finances
Savoir établir des tableaux de bord adapté à son entreprise
Quels choix possibles pour l‘achat du véhicule professionnel ?
Management et autorité ... Trouver le juste cadre
Management innovant ... Des pistes pour réinventer son management
Établir des relations positives au travail : la clé de la QVT
Porter les premiers secours à la personne - Sauveteur Secouriste au Travail
Zéro papier ! Plus de ticket de caisse ... plus de factures ... 
Naissance, vie et mort d‘un contrat de travail
Connaître les mentions obligatoires sur les documents commerciaux

50 € TTC / pers
80 € TTC / pers
50 € TTC / pers
80 € TTC / pers
80 € TTC / pers
80 € TTC / pers

160 € TTC / pers
50 € TTC / pers
80 € TTC / pers
50 € TTC / pers

GÉRER SON ENTREPRISE ...
06/02/2024
12/02/2024
13/02/2024
22/02/2024
11/03/2024
18/03/2024
18 et 19/03/2024
19/03/2024
17/09/2024
11/10/2024

Définir clairement sa valeur ajoutée
Optimiser votre impact commercial grâce au copyvwriting
Bases et techniques du développement commercial
Bouillonnez d‘idées pour saisir des opportunités commerciales

80 € TTC / pers
80 € TTC / pers

160 € TTC / pers
160 € TTC / pers

COMMERCIAL
08/01/2024
09/09/2024
30/09 et 01/10/2024
16 et 17/12/2024

Formation à la sécurité contre le risque incendie et la manipulation des extincteurs
Atelier sur les écogestes faciles à adopter dans son entreprise 

50 € TTC / pers
50 € TTC / pers

DIVERS
25/01/2024
18/04/2024

Immobilier - Le feng-shui, accélérateur de transactions immobilières
Chambres d‘hôtes-Gîtes - Meublés de tourisme- Le feng-shui pour valoriser votre bien

80 € TTC / pers
80 € TTC / pers

FORMATIONS SECTEUR D’ACTIVITÉ
14/03/2024
14/10/2024

Médecine de l‘habitat ou l‘art du feng-shui
La magie de la mémoire ! Entrainez, développez et entretenez votre mémoire !
Les niveaux d‘existence de la spirale dynamique
Oser sortir de sa zone de confort

40 € TTC / pers
40 € TTC / pers
40 € TTC / pers
40 € TTC / pers

CONFÉRENCES - COCKTAILS
29/01/2024
25/03/2024
15/04/2024
13/05/2024

Atelier prise de parole en public pour préparer les oraux
L‘outil Ikigaï au service de l‘orientation
Cultiver la confiance en soi
Spécial examens ! Gérer son stress avec la respiration et la visualisation
Les fondamentaux de la communication

80 € TTC / pers
80 € TTC / pers
80 € TTC / pers
80 € TTC / pers
80 € TTC / pers

ÉTUDIANTS
06/01/2024
04/03/2024
16/03/2024
30/04/2024
24/10/2024



OGA MEDITERRANEE - 141, route des Rémouleurs - BP 60955 - 84092 AVIGNON cédex 9
Tél : 04 90 27 21 64 / Tél direct formation : 04 90 27 52 81

contact@oga-med.fr / f.coste@oga-med.fr


