FORMATIONS NOVEMBRE 2024




COMMENCER LA JOURNEE DE MANIERE
OPTIMISTE e

Penser et mettre en place une routine optimiste

. L'optimisme et les neurosciences

. L'injonction au bonheur

. Penser aux solutions

. Notion de préoccupation et d’influence

@ f.coste@oga-med.fr - a.donati@oga-med.fr @ 0490272164 www.oga-mediterranee.com



TOUT PUBLIC

P

COMMENCER LA JOURNEE DE MANIERE OGA
OPTIMISTE

MEDITERRANEE

Pascale BOSQUET -
Formatrice Coach

80 € TTC / pers
Pauses et déjeuner
INclus

Lundi 04/11/2024 9h00 &
17h00 Novotel Avignon Nord

@ f.coste@oga-med.fr - a.donati@oga-med.fr @ 0490272164 www.oga-mediterranee.com



CABINETS COMPTABLES

N@Ws

-

ACTUALITES SOCIALES OG A

MEDITERRANEE

. Actualiser en permanence ses connaissances en social
. Connaitre les réformes

. Connaitre les nouvelles Iégislations

. Etudier la jurisprudence

. Etudier les conventions collectives

@ f.coste@oga-med.fr - a.donati@oga-med.fr @ 0490272164 www.oga-mediterranee.com



@Ws

-

ACTUALITES SOCIALES OG A

MEDITERRANEE

Cabinet BLOHORN -
Cabinet Avocats Droit
Social

84 € TTC [/ pers
Pauses inclus

Groupe 1 Jeudi 14/11/2024 Groupe 2 Jeudi 14/11/2024
8h30 & 12h30 Novotel 13n00 a 17h00 Novotel

Avignon Nord Avignon Nord

@ f.coste@oga-med.fr - a.donati@oga-med.fr @ 0490272164 www.oga-mediterranee.com



CABINETS COMPTABLES =

GERER LES SPECIFICITES DE LA PAIE
DANS LE SECTEUR DU BATIMENT OREAEDEGETO

. Conclusion du contfrat de travail dans le batiment avec les spécificités du secteur
Durée du travail dans le batiment et modes d’aménagement du temps de travail
Absences et heures supplémentaires dérogatoires
Frais professionnels dans la paie
Loi TEPA et réduction Fillon
Indemnités de frajet / transport - Pratique de |'abattement
Caisse des congés payés
. Garantie arrét de travail
. Congé intempéries avec l'incidence sur la paie

@ f.coste@oga-med.fr - a.donati@oga-med.fr @ 0490272164 www.oga-mediterranee.com



CABINETS COMPTABLES =

GERER LES SPECIFICITES DE LA PAIE
DANS LE SECTEUR DU BATIMENT OREAEDEGETO

CABINET BLOHORN - 310 € TIC / pers
Cabinet Avocafts Droit Pauses et déjeuner
Social inclus

Vendredi 15/11/2024 9h00 &
17h00 Novotel Avignon Nord

@ f.coste@oga-med.fr - a.donati@oga-med.fr @ 0490272164 www.oga-mediterranee.com



TOUT PUBLIC

T e e

DECOUVERTE DES FLEURS DE BACH o A

MEDITERRANEE

Connaitre les fleurs de Bach et apprendre d les utiliser de facon autonome

« Reconnaitre et nommer ses émotions

« Appréhender les groupes de Fleurs

. Connaitre et utiliser le reméde d’urgence des Fleurs de Bach

. L'ufilisation des Fleurs de Bach au quotidien

. Confection de son propre flacon contenant ses propres Fleurs de Bach du
moment

@ f.coste@oga-med.fr - a.donati@oga-med.fr @ 0490272164 www.oga-mediterranee.com



TOUT PUBLIC

@
DECOUVERTE DES FLEURS DE BACH o A

MEDITERRANEE

Francoise VIDAL - ?0 € TTC / pers Pauses

Formatrice Conseillére Déjeuner inclus -

en Fleurs de Bach Flacon personnel Fleurs
de Bach

Lundi 18/11/2024 9h00 &
17h00 Novotel Avignon Nord

@ f.coste@oga-med.fr - a.donati@oga-med.fr @ 0490272164 www.oga-mediterranee.com



-

CULTIVER BIEN VIVREET HUMOUR AU
TRAVAIL MEDITERRANEE

Trouver le juste équilibre entre contraintes et épanouissement au travail

« Appréhender les ressources nécessaires a I'équilibre contraintes /
épanouissement au fravail

« Réguler le stress positivement

. Améliorer la qualité de communication

. Améliorer la résolution de problémes

. Améliorer la résolution de conflits

@ f.coste@oga-med.fr - a.donati@oga-med.fr @ 0490272164 www.oga-mediterranee.com



TOUT PUBLIC

P

CULTIVER BIEN VIVRE ET HUMOUR AU
TRAVAIL

MEDITERRANEE

Valérie PIEVE -

80 € TTC / pers
Formatrice Coach

Pauses et déjeuner
INclus

Lundi 25/11/2024 9h00 &
17h00 Novotel Avignon Nord

@ f.coste@oga-med.fr - a.donati@oga-med.fr @ 0490272164 www.oga-mediterranee.com




@
LA CESSION DES DROITS SOCIAUX o [.\

MEDITERRANEE

La formation présente une méthodologie globale de gestion fiscale de la cession des
droits sociaux, assortie de schémas d’optimisation, de maitrise et d’utilisation des
reports d’'imposition, de connaissance des options fiscales les plus avantageuses
comme de l'identification des risques et des modalités déclaratives de chaque

régime

Cession de titres de société a prépondérance

Cession de titres de sociétés soumises a I'IS

Gestion des reports et sursis dans les schémas de fransmission & titre onéreux et
gratuit, ou quand I'entreprise était historiquement a I'lS

Transmission d’entreprise

@ f.coste@oga-med.fr - a.donati@oga-med.fr @ 0490272164 www.oga-mediterranee.com




@
LA CESSION DES DROITS SOCIAUX o [.\

MEDITERRANEE

CABINET LAWREA - 310 € TTC / pers
Laurence BRETTES - Pauses et déjeuner
Avocart Fiscaliste iINnclus

Jeudi 28/11/2024 9n00 &
18h00 Novotel Avignon Nord

@ f.coste@oga-med.fr - a.donati@oga-med.fr @ 0490272164 www.oga-mediterranee.com



